y/ LIDO D.O.O.

AN O

11080 ZEMUN __.UL. Sibinjanin Janka 48a

Tel/fax: 011/2618154; 2619-511;3166-216.
www.lidoketering.com; office@lidoketering.com

Predlog jelovnika za ishranu dece - Rucak
02.10.-14.10.2023.

3. grupa
Skole pakovan lll

Ponedeljak 02.10.23.

Utorak 03.10.23.

Sreda 04.10.23.

Cetvrtak 05.10.23.

Petak 06.10.23.

3.Skole P 1l

Grasak sa mesom 250g,
salata 70g, hleb 509,
voce 1kom

Potaz od povrca 200g,

gulas 130g, makarone

1509, hleb 50g, kolac
1lkom

Becka snicla 1kom ,
sargarepa na puteru 200g,
hleb, voce 1kom

Krompir paprikas

250g, salata 70g,

razani hleb 50g,
kolac 1kom

Supa 200ml, musaka od
zelja 200g, pavlaka 40g,
hleb 509, voce 1kom

Ponedeljak 09.10.23.

Utorak 10.10.23.

Sreda 11.10.23.

Cetvrtak 12.10.23.

Petak 13.10.23.

3.Skole P 1l

Njoke sa pilecim mesom
250g, salata 70g, hleb
50g, voce 1kom

Paradajz corba 200ml, riblji
stapici 3kom, bareni
kukuruz 150g, hleb 50g,
kolac 1kom

Makarone sa sirom, kiselo
mleko, integralni hleb 50g,
voce 1kom

Boranija sa mesom
250g, paviaka 40q,
hleb 509, kolac
1kom

Supa 200ml, cufte 2kom,
pirinac 150g, hleb, voce
1kom




