CHMOPTCKATVMHACTUKA




[ pena

' I'penaje jeamHa cripaBa OCMHIIIJBEHA CaMO 3a JKEHE.
I'pena je nyrauka 5 metapa, mupoxka 10 um u Bucoka 125 mm.

MakcumanHo BpeMe usBenoe BexoOu je 90
CEKYH/IH.

1 Bex0a Ha Trpeau je yMETHHYKa KOMOWHAIM]a
akpoOaTCKUX  eJeMeHara, T'UMHACTHYKUX
CKOKOBa,  KOpaka, OKpeTa, eJeMeHaTa
paBHOTEXE.

| TI'mmHacTM4apka Mopa Ja KOPHUCTH IICITy
JY)KUHY rpenae, JIeMOHCTpUpajyhu
€JIETAaHTHOCT, TPAlMO3HOCT, (hJICKCUOUITHOCT,
pHUTaM, TEMIIO, CAaMOIIOYy3/1akb¢ U KOHTPOJIHY.




[lapTep

Jumensuje maprepa cy 12 X 12 merapa.
3a u3zBohemwme BexxOU mapTep Mopa UMaTH €JIaCTUYHY MOAJIOTY.

Tpajame BexOu je ox 70-90 cexynam.

’Kene o6aBe3HO Bexk0ajy y3 My3UUKY MpaThy.
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Bex0e Ha mapTepy yKJbyuyjy HOKpETE KOjU IEMOHCTPUPA]y: CHAry,
(hJIeKCUOUITHOCT, TPALIMO3HOCT.

' BexOe cy cacTaBibeHE 0J1 pa3IMUUTUX aKPOOATCKUX, PUTMUYKHX,
IUIECHUX €JIEMEHaTa.




Kol caxBaTarbkama

Kom je mocraBpen Ha BucuHU 011 110 cm, a ayr je 163 cm.

 OBO je jenHa O] HAJTEXKHUX cHOpaBa 3a
rHMHAcCTHYape KOjU C€ pyKama JpKe 3a
XBaTaJbKe MW HEKH JPYTH €0 KOHa, TIOK
HOraMa W3BOJIE KpPY>XHE M MaKa3acTe
MOKpeETe.

' 3a oBakBy BekOy HEOIXOJHE Cy CHa)KHE
pyKe U paMeHa.




Kpyroeu

i

Kpyrosu, koje jour Ha3uBajy ¥ KapuKkamMa Cy HOCTaBJbEHU Ha
BucuHU o7 250 CM, a BHCe ca mpedKe Koja je Ha BUCHHH O]T
550 cm. Pa3zmak u3zmel)y kpyrona je 50 cm.

Bex6e Ha Kpyrosmumma Cy KOM6I/IHaHI/Ija CJICMCHAaTa CTaTUKC
U JTUWHaAMHKC.

OHu ce U3BOJIE Y BUCY, JI0 WM KPO3 YIIOP U KPO3 UJIU Y CTOJy
Ha pykama. EneMeHTH Mopajy c€ U3BOJHUTH HUCHPYKEHUM
pykama.

I'mMHuacTuyap Mmopa U3BECTH CEpH]y OKpETa U U3JprKaja ca
npeambUM W 33JIlbUM  €JIeMEHTHUMa a Kpaj BexOe je
aKpoOaTCKH CACKOK.




Pa360;

i

Bucuna cnpase je 180 M, pazmak uzmehy
MIPUTKH je 011 4252 11M.

Bex0a ce cacToju o1 KOMOMHAIIM]€ OKpETa,
W3JpKaja, BUCOBA, yIopa.

['mmMHacTuyap Mmopa U3BOAUTHU BEKOY 11€JI0M
JIy>KUHOM pa300ja UCOJ U U3HAJT IPUTKHU.

Bex0a ce 3aBpiraBa akpoO6aTCKUM CaCKOKOM U
KOHTPOJUCAHUM JIOCKOKOM.




BpaTtuno

© Bparwiio je  HajCOEKTaKyJapHHUja
crpasa 0J1 CBUX 6 MYIIIKHUX CIIpaBa.

© Bucuna Bpatuna je 255 1um, Iy:KHHA
npedke je 240 mm.

© I'mmMuactuuyapu 0e3 IpeKkujia U3BOJIC
BEKOE KAao MITO Cy BEJICKOBPTJhAJH,
IIPEMETH U IIPOMEHE I10JI0XKaja PYKY.

~ Bex0a ce 3aBpuiaBa aKpOOaTCKUM |
CaACKOKOM.




NMpatute HacTtaBy ®uU3n4Kor n 3gpaBCcTBEHOr BacnuTarba u npeko TB-a!

HactaBHuK dpousnykor n
34paBCTBEHOr BacnuTamwa

Anekcanpgap Cy6otuh



