
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Александар Суботић 

Проф.физичког васпитања 



 
 
 

ВРЕМЕНСКА ОГРАНИЧЕЊА 
 
 8 СЕКУНДИ-време дозвољено да лопта у поседу неке 

екипе пређе из одбрамбеног у нападачки део терена ;

 24 СЕКУНДЕ -максимално дозвољено време које може 
проћи без додиривања обруча лоптом противничког коша;

 5 СЕКУНДИ -држање лопте без дриблања (вођења лопте) 
док је играч у поседу лопте;

 3 СЕКУНДЕ –време задржавања у рекету (месту испод 
коша).



 
 
 
 
 
 

ЛИЧНА ГРЕШКА-ФАУЛ-ТЕХНИЧКА ГРЕШКА 
 Покушај да се противник заустави контактом тела није дозвољен и 

назива се прекршај односно фаул.

 Играчи на којима је прекршај направљен или добијају лопту да је убаце 
са стране, или шутирају известан број слободних бацања, у зависности 
од тежине прекршаја.

 Слободна бацања такође изводе играчи фаулирани приликом шута, или 
када је екипа која је направила прекршај искористила бонус.

 Играчу који је начинио фаулове се додељује лична грешка.

 Играчу или тренеру који се неспортски понаша, или ако физички 
нападне судију или играча, може се доделити техничка грешка.

 Када се техничка грешка додели, противничкој екипи се додељују два 
слободна бацања и посед лопте.



 
 
 

ИСКЉУЧЕЊА 

 Уколико екипа пређе дозвољених четири прекршаја у периоду 
утакмице (четвртини или полувремену), противничкој екипи 
дозвољено је извођење једног или два слободна бацања, зависно од 
правила такмичења, након свакога идућег прекршаја. 

 Поновљени инциденти могу довести до искључења 

 Играчу који направи пет (међународна кошарка) или шест личних 
грешки(NBA), укључујући и техничке, није дозвољен наставак 
утакмице, тј.искључује се до краја утакмице. 
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