CNOPTCKA TMMHACTUKA




[peaa

® ['penajejeguHa cripaBa OCMUILI/bEHA CAMO 34 KEHE.
® TI'pepaje gyrauka 5 meTtapa, mupoka 10 M 1 Bucoka 125 nm.

® MakcuMa/JHO BpeMe H3Beabe Bexobu je 90
CEeKYH/IH.

® Bexba Ha rpeJiu je yMETHHYKA KOMOHWHalMja
aKpobaTCKUX eJieMeHaTa, T'MMHACTUYKUX
CKOKOBa, KOpaKa, OKpeTa, eJleMeHara
paBHOTeXe.

e [WMHacTU4YapKa Mopa Jia KOPHUCTU LieJy
Y KUHY rpene, JleMOHCTpuUpajyhu
eJIEFaHTHOCT, I'pallM03HOCT, $JIeKCUOUIHOCT,
puUTaM, TEMIIO, CAMOIIOYy3/latbe U KOHTPOJIHY.




H aprtep
JluMeH3uje napTepacy 12 x 12 meTapa.
® 3awusBoheme BeXKOU napTep MOpa UMATH €JIACTUYHY MOAJIOTY.
® Tpajamwe Bex6u je o 70-90 cekyH M.
® JKeHe 06aBe3HO Bex0ajy y3 My3U4Ky NIPaTHy.

® Bex0e Ha napTepy yK/by4yjy IOKpeTe KOju JeMOHCTPUPAjy: CHary,
bIeKCUOUIHOCT, IPalMO3HOCT.

® Bex6e cy cacTaB/beHE O/ pa3JIMUUTUX AKPOOATCKUX, pUTMHUUYKHUX,
IJIECHUX eJleMeHaTa.




Kor Ca XBaTa/bKamMa

Kom je nocTaB/beH Ha BUcUHU of, 110 cm, a gyr je 163 cm.

® OBO je jengHa 0OJi HajTeXUX CIpaBa 3a
rMMHacTH4Yape KOjU ce pykKama Jpxe 3a
XBaTa/bKe UJIM HEKU PYTU €0 KOHba, 0K
HOraMa MU3BOJEe KpyKHe U MaKasacTe
IOKpeTe.

® 3a OBakKBy BeXOy HEONXOJHEe Cy CHaXKHE
pyKe ¥ paMeHa.




Rpyrosu

Kpyrosy, Koje joll Ha3uBajy U KapuKaMa Cy I0CTaB/beHU Ha
BUCHHM 0J1 250 cm, a BUCe ca NIpeyKe Koja je Ha BUCUHU O]
550 cm. Pasamak nusmebhy kpyrona je 50 cm.

Bexx6e Ha KpyroBuMa Cy KoMOUHallMja eJieMeHaTa CTaTUKE
Y IVHAMHUKE.

OHu ce U3BOJe y BUCY, 10 UJIU KPO3 YIIOP U KPO3 UJIHU Y CTOjy
Ha pykaMma. EjieMeHTHU MoOpajy ce U3BOAUTHU HCIPYKEHUM
pyKama.

['MMHacTU4Yap Mopa U3BeCTHU CepUjy OKpeTa U U3jpixaja ca
npefmbUM U 33JBUM eJleMeHTUMa a Kpaj Bexbe je
aKpoOaTCKH CaCKOK.




Pa360j

® BucuHa chnpaBe je 180 1M, pa3mak uaMmebhy
NPUTKHU je oJ 4252 M.

® Bexba ce cacToju oJ, KOMOWHalUje OKpeTa,
U3/pKaja, BUCOBQ, yIopa.

® T'uMHacTA4Yap MoOpa MU3BOJUTU BEXKOY LieJOM
Zy?’KUHOM pa360ja UCIoA, U U3HaJ, MPUTKHU.

® Bex0ba ce 3aBpiiaBa aKpobaTCKUM CAaCKOKOM U
KOHTPOJINCAHUM JIOCKOKOM.




Bpatnno

e Bpatuso je HajcnekTakyJiapHUja
CIIpaBa 0/, CBUX 6 MYLIKUX CIIPABA.

e BucuHa BpaTuia je 255 1M, AyKuHa
npeyke je 240 gm.

e ['mMHacTu4yapu 6e3 NpeKua U3BOJie
BeXbe Kao IITO Cy BeJIEKOBPTJ/bajH,
IIpeMETH U IPOMEHE I0JI0XKaja PYKY.

 Bexb6a ce 3aBpimaBa akKpoOATCKUM |
CaCKOKOM.




Mpatute HacTtasy Pu3nMUKOr M 34paBCTBEHOr BacnuTtawa 1 npeko TB-a!

HactaBHUK ¢pu3nuKor u 3gpas. Bacnutamwa

CphaH ¥uskosuh
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