Bioloski vazna organska jedinjenja

Iz samog naslova moze se zakljuciti da je re€ om jedinjenjima vaznim za Zivot.
Bioloski vazna organska jedinjenja su jedinjenja bez kojihm ¢ovek ne moze da
Zivi.Oni se mogu naci u vocu,povréu,mesu,mleku,mlec¢nim proizvodima...

Podela bioloski vaznih jedinjenja
Ugljeni hidrati (Seceri)

Masti i ulja

Proteini (belancevine)

Vitamini

Masti i ulja

Masti i ulja veoma su prisutni u biljnom i Zivotinjskom svetu.U biljkama se
najéesce nalaze u semenkama (suncokret) i plodovima (maslina),a u Zivotinjama-u
masnom tkivu. Razlikuju se na osnovu fizickog izgleda,tj. na osnovum agregatnog
stanja.Na sobnoj temperaturi masti su u ¢vrstom,a ulja u teCcnom agregatnom
stanju.

Hemijski sastav masti i ulja

Ispitivanjem hemijskog sastava masti,m odnosno ulja,utvrdeno je da su to smese
estara trohidroksilnog alkohola glicerola i visSih masnih kiselina
(palmitinske,stearinske,oleinske...)

Masti

spadaju u makronutrijense zajednor sa belancevinama i ugljenim hidratima. One
su sastojak nase svakodnevne ishrane i imaju najvecu energetsku vrednost od svih
nutrijenasa (1g masti=9 kcal). Danas se ishrana bogata mastima posebno
zasi¢enim mastima dovodi u vezu sa nastankom kardio i cerebrovaskularnih



oboljenja kao i sa nastankom izvesnih formi raka (debelog creva, prostate, dojke,
pluca)

Ulja

Kvalitetna biljna ulja su veoma vaznam za nase zdravlje —jacaju celije i kapilare,
smanjuju los holesterol, podmladuju koZu i kosu. Zdrava ulja su puna nutrijenata,
poput vitamina A i E, ukusna su i laka za varenje, ako se primenjuju umereno i
pravilno.

[locToju MHOro BpCTa MacTu, anuv ceaka je y CTBapu Bapujaunja ucte
xemujcke cTpykType. CBe MacTu cacTtoje ce o4 MacHUX

KucenuHa u rnuuepona. TaksBu MONeKynu ce Ha3ueajy
TpUauuMnrnmueponmma, ogHOCHO Tpurnuepnanuma.

HacTajy peakumjom koja ce HasmBa ectepudomkarmja, a npu Kojoj ce
CTBOpW TpuecTap rnuuepona (ectap uvje monekyne Harpahyje peakuuja
KapbOKCUIHe KMCenuHe n opraHckor ankoxona). Cem ca rnmueponom,
MacHa KncenunHa Moxe pearoaTu ca 6a3om, HaTPUjyM-XnapoKCnaom, Ha
NpuMeEp, 1 Tako HarpaguTn canyH.

MpvMep NpupogHor TpuUrnuuepuaa ca Tpy pasnuunuTe MacHe KUCemnuHe.
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glicerol masne kiseline triacilglicerol

Y peakumju Tpraumnrnuuepona ca HaTpujyM-XuapoKCMAOM HacTajy conv OBUX jucenuHa
Koje ce HasnBajy canyHMU.
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Masti i ulja Glicerol Sapun



buosoruja

OBa rpyna Morsekyna BaxHa je 3a MHore obnmke X1BoTa, y Kojuma nva u
rpagMeHy U Metabunouky ynory. [1eo cy cBakogHEBHE JbyACKE UCXPaHe, ann u
OHe ocTanux xetepoTpoda. Y opraHnamy, MacTu ce pasnaxy

€H3MMOM NMNa3oM CUHTETMCAHOM Yy naHkpeacy. [Npumepn jecTMBMx MacHMX
Npon3BoAa Cy XNBOTUHCKA MacT, pubrbe yrbe, nyTep M rv, Kao u

ersotTunyHa kutoBa mact. OHu ce gobujajy U3 Mreka n meca Unmn NOTKOXKHUX
aenosa xusoTtuwa. Ofg burbaka ce gobuja jectmBo, Ha NpUMep, CYHLIOKPETOBO
yree. lNpouecom xmaporeHmnsauuje gobuja ce YBpPCTU MaprapuH.ol

ButamuHn A, [, E n K cBe cy y macTu pacTBOpSbMBM BUTAMUHU, LUTO 3HA4YU Aa
mMory 61Tn cBapeHu, ancopboBaHn 1 KPO3 OpraHn3am NPeHoOLLEeHN CaMo ako Cy
3ajeqHo ca mactuma. Bpcta macTtu cy 1 eceHumjanHe MacHe kucenmnHe 6es Kojux
FbYACKM XUBOT HUje moryh.l Takohe, mactu urpajy ynory y

opXaBahy KOXe 1 Koce 3apaBuMa, 3allTUTU TENECHUX opraHa, oap>KaBakby
TernecHe Temrnepartype, kKao n HopmarHoj yHkunju henuvje. Kao nssop eHepruje,
MacTu cagpxe oko 37,8 kunouyna, Tj. 9 Kunokanopuja eHepruje rno rpamy.ny
Teny ce nunasama pasrpahyjy, Ynme ce ocnobaha rnvueporn, Koju 3aTtum jeTpa
npeTBapa y rnykosy, npumapHu N3Bop eHepruje.

Ycnepn noctojakba eceHumjanHMx MacHUX KUCENMHA, Koje Teno He MoXxe
npo3secTn, Beh ce oOHe Mopajy YHETU OpasniHO UCXPaHOM UMW Ha HEKU ApYTu
Ha4yuH, Hemoryhe je y noTnyHocTu nsbaunutn Mactn u3 ucxpaHe. He camo 1o, Beh
61 nokyLlaj HEKOH3YyMUpaka CyrncTaHLUM M3 OBe rpyne mMorao JOBECTU A0
3apaBcTBeHMX nocrneauua. Minak, HujegHa apyra MacTt Huje HeornxoAHa 1 Terno je
caMoO MOXe NPOn3BECTN. Bl

M3BuHbaBam ce 360r mellarba NaTnuHuLe n hupnanue,Mmp3m me a UCnpas/bam.



